文章《允许孩子浪费，他才不会害怕成功》引发网友热议与思考，大家在几个比较集中的问题上有各种担心，比如如何把握浪费的度？会不会完全给自由，就不珍惜了？如何拒绝才能让孩子没有屈辱感和羞耻感；如果已经过度控制了如何改变......今天详细来讲一下。

1.
好东西真多，妈妈，我都想要   

单位隔壁是一家大型幼儿园，每天下班路过都会有卖玩具的，从小朋友的面部表情就能知道家长们对玩具的态度。个别小朋友哭咧咧的几乎是被父母拖着离开，多数小朋友通过“和平谈判”“以死相逼”等手段心满意足地拿到“胜利品”离开。

有一天路过，刚巧听到几个家长在谈论家里玩具多，不买孩子就哭，价格又不贵，别拧着孩子了，买吧。而在孩子看来，不管玩具家里有没有，“现在就买”也许是他们当下最大的愿望。

3-6岁正是儿童物权建立的时候，也是规则意识树立的关键期，面对诱人的玩具买完了就放一边了下次还要，为什么家长会一再答应孩子要求？孩子想要的是玩具么？家长们面对孩子的请求是怎么想的？如果便宜的随便买，价格高的东西又如何处理？

2.
我的玩具我做主

儿童在0-3岁是和妈妈的共生阶段，在这个阶段他要不断调整自己以走向3-6岁的个体化分离时期，期间很重要的任务就是要分清“你的”和“我的”，这是你的想法我的想法，你的东西我的东西。因此要让孩子充分区分并实践“你的玩具、这是我的玩具”，以内化物权概念。

儿童2岁之内是平行游戏时期，即便很多小朋友在一起也是各玩各的，互不干涉；2岁以后的“争抢”开始他们的“人际交往”，争抢是他们的“社交入场券”。

这时小朋友要遵守一定的规则，比如，公共玩具要轮流玩，家长们要指导儿童接受规则，同时要帮助他们处理不能马上就玩的失望情绪，这个过程也是儿童内化规则的过程；而当玩具被抢后家长要支持并陪伴孩子维护物权，但内心不要有“就在家厉害，被别人抢了玩具都不敢要”的感觉，因为儿童会感知成人的内心。

此后很长的一段时间里，儿童会把玩具视作私人财产，不许别人碰，有时大人实在看不下去，强行把玩具送人，这其实对孩子是很大的伤害，因为被送人的小玩具可能是孩子世界中的“宝马”或“路虎”。所以当我们不理解孩子的行为时，要保持节制，带着尊重而不是带着评判地贴标签，例如“太抠了”等等。

儿童大概在5岁左右时进入到“交流与分享”。互换玩具成为他们这一时期的主旋律，而这时家长也无须过多干预，比如是否拿一个很贵的玩具换了一个特别便宜的玩具等等，成人和儿童永远是两个世界里的人，成人活在社会价值系统里，那里有房子，票子，车子，也就是所谓的世俗的成就里，而儿童活在生命价值中，那里的标准是爱，支持，鼓励，关注，肯定，两个不同世界的人，自然定义会不同。

从平行游戏到争抢再到互动分享需要经历几年的时间，我们越了解孩子越能够支持他们“我的玩具我作主”。

3.

过度买玩具背后的亲子“交易”

如果一个孩子见什么要什么，那他要的很可能不是玩具，也许是被世俗对待后的转嫁，玩具不过是向妈妈索爱的一个媒介。他要的不过是买的行为发生瞬间的被满足感。

遗憾的是，这无法填满内在的匮乏，当不停地用瞬间的满足以积攒和期待一个爱的大礼包到来，只会令他更加失望，因为情感的连接似乎只存在于“要”的互动中被妈妈允许与接纳的瞬间。

这么看来玩具不过是一场交易，是孩子用来获取与妈妈情感连接的“入场券”，只不过失效得有点快，这也就是让孩子一次次频繁将目光转向下个目标的原因，因为他想要更多连接。所以本该在物权成长期的他却不珍惜，只想不停地买，大人却边买边让步，买得越来越心虚。这时需要停下来，将目光拉进亲子关系中思考一下到底发生了什么。

家长是怎么想的？当过度地去给孩子买玩具，很有可能是在弥补无法陪伴或高质量陪伴的愧疚，如果真是这样，孩子拥有一个人在心不在的妈妈，他们是高度敏感的，能连接到妈妈内在的，于是为了配合妈妈平衡潜意识里的愧疚，用现实层面的买来达成妈妈不那么愧疚的愿望。

当然过度买玩具，也可能是成人将自己儿时的缺失投到了孩子的玩具上。当一个成人无法把握买的量，看到孩子要就给买，无法拒绝孩子哪怕一次的请求，很有可能是这个成人在当下满足的不是眼前的孩子，而是童年没有被满足的自己，当能够清晰地回到内心去感受，再经由意识层面思考，也许就能分得清是在满足谁的愿望，那买不买，买多少的答案也就清晰了。

更多的时候当不能买，家长需要陪伴孩子一起耐受这个挫折，耐受的过程留给孩子的是一种“在一起”的感觉，多年后，也许孩子不记得妈妈买什么、不买什么，或是说了什么话，但在内心深处会记得这样一种感觉，这对亲子关系或是人与人之间的情感连接是极其宝贵的。

如果厘清了这几个部分，你也许对“随便”这个词有了新的理解，不会再纠结便宜、贵贱之分了。也就会对买或不买，买多少有比较清晰的认知了。这时，当面对孩子的请求时，可以理直气壮的“不带敌意的坚决”拒绝孩子了。

4.

如何不带羞辱感地拒绝孩子

“宝贝，你真想拥有这个玩具，可是妈妈不让买，你又伤心又失望；也许还觉得很不公平，为什么别的孩子妈妈给买，你的妈妈不给买？别人的都是好妈妈，而你的是坏妈妈，你真生妈妈的气呀；宝贝，你想哭就哭吧，妈妈陪着你......”

这是一个完整的当孩子被拒绝过程的呈现。其间，有对拒绝孩子行为温和而坚定的坚持，也就是规则意识和界限感的确立，不管孩子怎么闹都不给买；有对孩子行为的接纳，你想哭就哭吧；有对孩子内在感受的配对认知，伤心、失望、生气、感觉不公平......

不管孩子如何哭闹，妈妈都守界线，内在清静、干净，没有丝毫的恼火，这就是不含敌意的坚决。尊重的，平和的，情感连接的，从里到外，从语言到动作、表情等非语言信息一致的，而不是头脑、说教、指责、道理的，经由妈妈温和的语言传递出来，这就是不含敌意的坚决。当这样的拒绝给到孩子，孩子是不会有羞耻、内疚或不配得感的。

儿童从2-4岁起开始确立规则，“想要”有时只是测试被大人允许的范围。并不是什么要求都答应就是好的亲子关系，因为儿童在规则确立期，要不断透过和成人的互动来试探自己被允许的界限，如果成人一味退后，一旦超出孩子心理预期，反而令他有很强的失控感，他的试探有时仅仅希望透过大人把持住的界限将积压已久的情绪代谢出来，因为他盼这个界限已经很久了。所以规则确立期，儿童是需要父母安全、温和的把持界限，陪着他好好哭几场的。
儿童会在父母的接纳与限制中获得尝试情感连接，让孩子被爱的场域紧紧包裹。这个过程教会了他尊重、接纳的沟通，不断调整自己的请求并学会坦然面对和接受，规则就在完全没有屈辱感的情形下一次次建立起来。知晓了这些，你还会对孩子的限制心存恐惧吗？你还会质疑对孩子的限制会影响他日后的成功吗？

小孩子有很好的记忆力，带着爱与情感买的玩具他会记住并保留很久，在他们看来每一份玩具不只是玩具，还带着一份爱的能量。

我认识一个很富有的家庭，家长开着豪车，给孩子买玩具从来都是去批发市场成批的买，甚少去商场柜台。我猜测这个家长不知道孩子的世界和大人的世界不同，玩具在他们眼里有着和成人视角不一样的意义。玩具不在量，在是否有爱的能量植入；孩子要求更多没关系，在于成人是否能温和而坚定的坚持、不带敌意的坚决。

一个早年被“懂事”“听话”过度限制的孩子，一定会有相当长的一段时间去释放曾经被束缚的部分，有的是无意识，有的则已经上升到意识层面。没关系，一边是家长有限的放开，一边是应对孩子失望的情绪。江湖上混，欠的迟早要还的。什么时候意识到都不晚，家长放开时不要带着愧疚与担心，要转换成理解、尊重与祝福。

   如果你带着“我都满足你了，你怎么还这么得寸进尺”的能量，这于事无补并且会让孩子承接更多的羞辱，进一步破坏亲子关系，因为你放开得不清爽，隐藏着一份附带条件和要求的“商业合同”，而非带着爱与尊重的修复。
儿童是天然的侦探，他们会嗅到商业气息的味道并感受到被伤害；当儿童已经直达你的底线，“不带敌意的坚决"，温和坚定地说"不"，然后真情的陪伴，这也许是当下最温情的一幕。
